Navn: DGI mini treeneruddannelse
Varighed: endnu ikke afsluttet, men regner med 21 lektioner (kan streekkes efter
behov).
Antal deltagere: 20 elever
Malgruppe: Indskolingselever.
Beskrivelse: Formalet er at klzede eleverne pa til at sta i en lokal idraetsforening.
De forste timer skulle eleverne selv igennem et planlagt modul. Her |a fokus pa lege,
opvarmning af hele kroppen, et hovedmodul som hos os bestod af gvelser til
overslag og til sidst udstreek og nedkaling.
Sammen evaluerede vi dette treeningsmodul for, hvad der var godt at have med, nar
de selv skal arbejde med bgrn.
Vi brugte herefter tid pa teori, hvor vi snakkede om de enkelte elementer i treeningen
og fokus heri. Her blev der ogsa gennemgaet teori af kroppen og hvad vi skal
fokusere pa, nar vi arbejder med bgrn.
Herefter blev eleverne delt ud i grupper, hvor de skulle planlaegge deres eget
treeningspas. Eleverne fik falgende opgave:
- Lav en idreetstime til en klasse i indskolingen. Timen skal besta af opstarts
leg, opvarmning af hele kroppen, et hovedmodul og afslutning/nedkaling.
Lav en ngjagtig beskrivelse af timen, s& enhver af dine venner kan tage over
for dig. Beskriv ogsa fokuspunkter og formalet med aktiviteten.
Naeste skridt bliver at give eleverne et modtager kursus, hvor de gennem teori og
praksis skal lzere at tage imod diverse spring. Derudover skal eleverne have et
skades kursus, hvor de leerer at reagere pa skader.
Til sidst skal de afprgve idreetstimerne for klasser i den lokale folkeskole.
Samarbejdspartnere: DGI
Seerlig fokus:
- Forberedelse: Hvordan giver vi eleverne et teoretisk grundlag, som de kan
bruge i praksis.
- Udfarslen: At omsaette teori til praksis.
- Efterbearbejdning: Forlgb ikke afsluttet.
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