Overskrift BgrneldraetsinstruktagrKursus (BIK)

Timeforbrug Se arsplan nedenfor, som bade er for skolens almindelige 10. klasse
og skolens projektorienteret 10. klasse. Der er afsat teorimoduler til
ny viden og planlaegning og sa afvikling.

Der kommer friskoleelever fra den lokale friskole hvor eleverne er
fordelt saledes:

- 10.Tema: 0.-2. klasse

- Alm. 10.: 3.-4. klasse

Antal elever Valgfag som skolens almindelige 10. klasse og skolens
projektorienteret 10. klasse har kunne veelge forud for skolestart.

Fordeling 24/25:
- Alm. 10.: 13 elever
- 10.Tema: 19 elever

Beskrivelse Beskrivelse fra skolens indholdsplan:

Formalet med barneinstruktarkurset er at eleverne far kendskab til
og udvikler evner indenfor fglgende
omrader:
- barns fysiske, psykiske og sociale udvikling
- grundleeggende principper indenfor treeningsleere
- tilretteleeggelse og gennemfgrelse af en hensigtsmaessig
undervisning i forhold til bgrnenes forudsaetninger
- ansvarlighed i forhold til planlaegning og gennemfgrelse af
undervisningen

Desuden er det formalet at motivere eleverne til at tage aktivt del i
foreningslivet efter endt efterskoleophold.

Indhold
Faget indeholder dels en teoretisk, dels en praktisk afdeling.
Teoretisk

- barns motoriske og sociale udvikling

- instruktgr- og treenerrollen

- ideer tilundervisningens indhold

- vurdering af aktiviteter i forhold til barns forudsasetninger

- undervisningsformer

- planleegning og evaluering af undervisningen
Praktisk

- afvikling af undervisning med bgrn i alderen 6-12 ar

Se evt. praesentationsvideoen:
https://youtu.be/Mlj4a0LApo4?si=0ZlyKDgNhbnjl_DX



https://youtu.be/Mlj4a0LApo4?si=oZlyKDgNhbnjJ_DX

Samarbejdspartner
udenfor skolen

Der er samarbejde med den lokale friskole om af facilitere deres
idreetsundervisning i vinterhalvaret.

Hvad gjorde vi fgr

Der er foruden den almindelige forberedelse til undervisningen

(Forberedelse) afholdt mgde med friskolen. Her drgftes: kommende elever,
arskalenderen, foreeldrebarn-lgrdag og avrige praktiske ting.

Hvad er vigtigt Teorimodulerne: Rammen er sat ift. hvornar der er boldspil,

undervejs redskabsgymnastik mm. Der inspireres i modulerne til mulige

aktiviteter og guides i de didaktiske og peedagogiske rammer for
undervisningen.

Afviklingsmodulerne (med friskolebgrnene): Egne elever
observeres i deres afvikling. Der afbrydes ikke i undervisningen,
medmindre det er grundet sikkerhedsmeessige arsager.

Friskolelaererne kan hvis der er behov give respons efter
afviklingsgang.

Hvad skal vi huske
efterfglgende
evaluering/opsamling

Undervejs i forlgbet, evalueres der efter hver afviklingsgang.

Der er et evalueringsmodul i slutningen af forlgbet.
Udlevering af gave fra friskolebgrnene

Udfyldelse af ’Du er en sej BIK-instruktgr fordi’...
Individuel evaluering pa Viggo

Gruppeevaluering: Hvad kunne ggres anderledes?

@konomi

Der kan veere peberngdder ifm. juleafslutning og sma paskeseg ifm.
afslutning ved paske.

Hvis | vil vide mere.
Hvem kan kontaktes?

KL@KIE.DK

Materialer/PP/ Ect. Sender gerne mere hvis der er behov: oplaeg om bgrn med seerlige
behov, planlaegningsskemaet mm.
Arsplan for BIK 25-26
Teori Praksis
BCD | Tema | Indhold BC Tema
Uge Borns motorik
38 Hver for sig:
- Ler holdet at kende
- Instrukterrollen
Sammen i hallen:
- Beorns motorik
Uge Leg og bold
39 - Leg (sammen i hallen)
- 1time (1/2 time med hvert
hold)
- Bold (delt i hallen) % time med
sit eget hold
Uge Kropsbasis: Vejrmolle, hdndstand, rulle
40 og salto og airtrack gvelser.
45 min: Rulle og salto og airtrack evelser.
45 min: Vejrmelle og handstand
Efterarsferie uge 42
Uge Planlegning af forste undervisningsgang Torsdag d. 23.10. kl. 10:30-12:00 Torsdag d. 23.10. kl. 8:10-9:40
43 Leg i hold, leer navne pa eleverne Leg, laer navne pa eleverne

Brobygning, Friskolen er alene i uge 44 (30/10)




Uge
45

Torsdag d. 6.11 kl. 10:30-12:00
Leg igen lar navne at kende

Uge
49

Uge

Uge 5

Oplag om bern med serlige behov

Forzldredag lordag 18/11 kl. 10.00-11.00

Torsdag d. 6.11. kl. 8:10-9:40

Leg

Torsdag d. 13.11. k1. 8:10-9:40

Redskabsbane: kropsbasis, kropsspandstighed,
behaendighed og hange i arme

Torsdag d. 13.11 kl. 10:30-12:00

Torsdag d. 21.11. k1. 10:30-12:00

Torsdag d. 5/12 k1. 10:30-12:00
- Handstand
- Vejrmelle
- Rulle/salto
- airtrack

Torsdag d. 20.11. k1. 8:10-9:40
- Opvarmning: dans
- Motoriske grundbeveegelser
(Stationsarbejde med terninger)
- Bevagelser pé airtrack
- Taeppefliser

Torsdag d. 5.12. k1. 8:10-9:40
Baner med grundbevagelser

Torsdag d. 12.12. kl. 10:30-12:00
Juleafslutning

Torsdag d. 9.1. kl. 10:30-12:00
- Handstand
- Vejrmelle
- Rulle/salto
- airtrack

Torsdag d. 12.12. kl. 8:10-9:40
Juleafslutning

Juleeventyr med 6 poster, hvor der er en KIE-
nisseelev

Torsdag d. 9.1. kl. 8:10-9:40
- Héndstand
- Vejrmoller
- Rulle/salto

Torsdag d. 16.1. kl. 10:30-12:00

Torsdag d. 27/2 k1. 10:30-12:00

Torsdag d. 16.1. kl. 8:10-9:40
- Handstand

- Vejrmeller
Rulle/salto

Torsdag d. 30.1. kl. 8:10-9:40
Boldspil: Boldtilveenning

Torsdag d. 27/2. kl. 8:10-9:40
Boldspil (volley, basket, handbold): Bold +
spiller + medspiller

Udlevering af gave fra friskolebernene

Udfyldelse af ’Du er en sej BIK-
instrukter fordi’...

Evaluering pa Viggo
Gruppeevaluering: Hvad kunne geres
anderledes?

Uge Torsdag d. 6/3
10 Kl. 8:10-9:40
kl. 10:30-12:00
Torsdag d. 13.3. kl. 10:30-12:00 Torsdag d. 13.3. kl. 8:10-9:40
Boldspil (volley, basket, handbold): Bold +
spiller + medspiller
Uge Torsdag d. 20.3. k1. 10:30-12:00 Torsdag d. 20.3. kl. 8:10-9:40
12 Boldspil (volley, basket, hdandbold): Bold +
spiller + medspiller
Forum Horsens torsdag
Uge Torsdag d. 3.4. kl. 10:30-12:00 Torsdag d. 3.4. kl. 8:10-9:40
14
Uge Evaluering af aret samt afslutning
15 Evaluering for 10.tema og BC (Delt)




