
Overskrift Tvær-generationelt møde 
Omsorgscenter og Ældresagen 

Timeforbrug 1 times forberedelse – kontakt og aftaler med Ældre Sagen og lokale 
Omsorgscenter 
30 min. intro om ældre-besøg, tillidsøvelse, spørgsmål til deres liv og frivillighed. 
Lektie: bage cookies vi har med og samtale med egne bedsteforældre 
1-2 timer: besøg ud af huset med cookies, spørgsmål og billedopgaver. 
1 time: opsamling på besøg, erfaringsdeling og frivillighedshistorier. Hvordan kan 
vi lave et genbesøg – KaIe og lagkage besøg med rundvisning på efterskolen. 
Hvordan vil du fremadrettet engagere dig frivilligt? 

Antal elever 10 – 25  afhængig af muligheder for logistik og kørsel ud til besøgssteder 

Beskrivelse - At opleve et tvær-generationelt møde og give unge forståelse for hvordan 
ældre lever deres liv.

- At være nysgerrig på hvordan andre har været frivillige 
-

Samarbejdspartner 
udenfor skolen 

Ældre Sagen og det lokale omsorgscenter/plejecenter 

Hvad gjorde vi før 
(Forberedelse) 

kontakt og aftaler med Ældre Sagen og Omsorgscenter om besøg og genbesøg 
transportmuligheder m.m. 

Hvad er vigtigt 
undervejs 

Eleverne er klædt på til at være åbne, nysgerrige og forståelse for at ældre kan 
have andre behov og forventninger.  
At eleverne kan aflæse situationen 
Billedeopgaver, hvor elever skal tage billeder af besøget og samtidig være tilstede 
og nærværende.  

Hvad skal vi huske 
efterfølgende 
evaluering/opsamling 

Opsamlende på hvordan kan man fremadrettet deltage i frivilligt arbejde efter 
efterskolen – i en anden kontekst og sammen med andre  

Økonomi 
Hvis I vil vide mere.  
Hvem kan kontaktes? 

Suzette, lærer på Midtsjælland Efterskole (Suz@mse.dk)

Materialer/PP/ Ect. PP til oplæg 


